ZARZADZENIE Nr 4/2014

Dyrektora Oérodka Sporu i Rekreacji w Polancu
z dnia 2 kwietnia 2014

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu Programu . Aktvwny Junior™, kidry jest realizowany
w Osrodku Sportu i Rekreacji w Polanicu.

Na podstawie § 10 ust. 3 Statutu Osrodka Sportu i Rekreacji w Polancu okreslonego
zatgeznikiem Nr | do Uchwaly XX11/144/11 Rady Miejskiej w Pelancu z dnia 28 grudnia
2011,

Zarzadzam, co nastepuje!

gl

Wprowadzam Regulamin Programu . Aktywny Junior™, ktory jest realizowany w Osrodku
Sportu i Rekreacji w Polaficu. Regulamin programu stanowi Zalacznik nr 1 do niniejszego
Zarzadzenia.
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Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Dyrektor

Oérodka Bportu | Rekreaci
W
Karolina | oper-Adumczak
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Zatacznik nr |

do zarzadzenia nr 4/2014
Dyrektora OSiR Polaniec
z dnia 02.04.2014r.

REGULAMIN PROGRAMU ,, AKTYWNY JUNIOR ™

g1
Lasady ogolne

Zawodnikiem programu  AKTYWNY JUNIOR” moze zostaé dziecko w wieku 4-11
lat. Program obejmuje zajecia rekreacyjne, treningowe, turnigje sportowe, mecze
mistrzowskie, ktore majg charakter zajeé pozalekeyjnych i odpowiedzialnost za
doprowadzenie i odebranie dzieci z wiw zajeé ponoszy rodzice lub pelnoprawni
opiekunowie.

Kazdy zawodnik rozpoczyna zajecia po wypelinieniu i podpisaniu zgody przez rodzica
badz opiekuna. Zawodnik, kiory deklaruje uczestnictwo w zajec iach zobowiazany jest
do przestrzegania niniejszego regulaminu.

Zajecia w programie odbywajg si¢ w trybie grupowym.

Maksymalna iloé¢ zawodnikéw przypadajaca na jedng osobg prowadzgca zajecia
uzalezniona jest od wieku zawodnikéw, ale nie moze przekraczaé 15 osob.

Czas zajec jednej sesji treningowej uzalezniony jest od wicku zawodnikow 1 wynosi:
dla zawodnikow w wieku 4-5 lat 60-90 minut, dla zawodnikéw 6-7 lat 60-90 minut,
dla zawodnikdw 8-9 lat 90 minut, dla zawodnikéw 10-11 lat 90 minut.

W przypadku czestych nicobecnosci bez usprawiedliwienia zawodnik zostanie
skreslony z listy zawodnikow.

Ka#dy zawodnik powinien dbaé o kolezenska atmosferg w zespole.

Wiszelkie problemy nalezy zglaszaé trenerowi osobidcie lub w obecnodei zespolu,

§2
Prawa i obowiazki zawodnika programu ,AKTYWNY JUNIOR”™

. Zawodnik programu ,AKTYWNY JUNIOR" zobowigzuje sig:

a) godnie reprezentowaé OSiR zardwno w trakeie treningu, jak i w Zyciu
codziennym,

b) trenowaé w jednolitym stroju treningowym, ktorego obowiazkowym
elementem jest odpowiednie obuwie,

c) przed, w trakeie, jak i po treningu pomagaé trenerowi podczas rozstawiania
i skladania sprzgtu sportowego,

d) wykonywac tylko i wylacznie polecenia trenera prowadzacego zajecia,

) byé sumiennym i zdyscyplinowanym,

f) w trakcie treningu skupiaé si¢ na wykonywanych ¢wiczeniach,

g) wszelkie dolegliwodei zdrowotne bezzwlocznie zglaszac trenerowi,

Sprzet, z ktdrego zawodnik korzysta, jest wlasnosc ig OSiR i musi by¢ szanowany.
Podstawa uczestnictwa zawodnika w meczach/zawodach jest regularna oraz
punktualna obecnoéé, a takize zaangazowanie na treningach.



. Zawodnik, ktory z nieusprawiedliwionych przyczyn w ciggu tygodnia opuscil 2
treningi, moze nie byé brany pod uwage prey ustalaniu kadry zawodniczej na dany
mecz/zawody.

. Kazdy zawodnik zobowigzuje si¢ dba¢ o powierzony mu sprzgt sporlowy,

a w przypadku jego celowego zniszczenia lub utraty zobowiazuje sig 2wrocié koszty
Zniszczonego lub ulraconego sprzetu.

§3
Prawa i obowiazki rodzicéw/opiekuniw zawodnika programu

SAKTYWNY JUNIOR™

W trakcie zajeé treningowych i zawoddw rodzice/opickunowie zobowigzujg sig nie
kontaktowaé z dzie¢mi, poniewaZ wphywa to na ich dekoneentracjg.

. Poderas meczéw i treningdw rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) powinni
przebywaé na trybunach obiektu sportowego, na ktdrym odbywaja sie zawody.

. Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywact sig kulturalnie, akceptowac
wszystkie decyzje sedziego i nie obrazaé druzyny preeciwnej.

. W przypadku gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany, nalezy zglosic trenerowi
czas absencji w treningach.

. Rodzice/opickunowie zobowigzujg si¢ powiadomic trenera prowadzacego zajecia
o kazdej nieobecnosci dziecka na treningu.

. W przypadku rezygnacji z udzialu dziecka w zajeciach, rodzic lub opiekun prawny
zobowiazany jest powiadomié OSiR pisemnie, telefonicznie lub za pomocy poczty
elektroniczne).

. Rodzice/opickunowie zobowiazuja si¢ do nie podwazania autorytetu trenera, zarbwino
w obecnodci swoich dzieci, jak i innych rodzicow. Ze wszystkimi problemami i
watpliwosciami zglaszaja sig indywidualnie do trenera prowadzgcego lub trenera -
koordynatora programu LAKTYWNY JUNIOR™.

g4
Rodzaje wyrdinien

. Zasadniczymi wyréznieniami zawodnikow programu ,AKTYWNY JUNIOR"™ sg;
h) pochwala,

i) list gratulacyjny,

j} dyplom uznania,

k) nagroda rzeczowa,

§5
Rodzaje kar dyscyplinarnych. Zasady karania

. Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec zawodnika programu
SAKTYWNY JUNIOR™ sa:

a) upomnienie,
b) nagana.
¢) wykreslenie zawodnika z listy uczestnikow,



2, W przypadku uzyskiwania stabych wynikdw w nauce szkolnej, na wniosek trencra
prowadzgcego lub rodzica/opiekuna, mozna podjaé decyzje o czasowym zawieszeniu
w prawach zawodnika programu LAKTYWNY JUNIOR™, a: do momentu
poprawienia ocen szkolnych.

§6

Postanowienia koncowe

1. Organizator programu ,AKTYWNY JUNIOR" zastrzega sobie zmiany
w regulaminie z uprzedzeniem rodzicow/opiekunéw zawodnikow.

2, Nieprzestrzeganie lub razace naruszanie ktdregokolwiek z punktéw regulaminu moze
byé¢ podstawg do wydalenia z programu ,AKTYWNY JUNIOR"™

3. Raz na  pol roku trener zwoluje zebranie z  rodzicami
w celu przedstawienia wynikdw sportowych i ustalenie spraw biezacych.

4. Wszystkie pozosiale sprawy, ktdryvch nie okresla niniejszy regulamin ma prawo
i obowigzek rozstrzygad trener druzyny.

Dyrektor

Osrodka u i Rekreacji
W [i[+TE

Karolina per-Adamczalk



